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Βιογραφικό σημείωμα   

  

Προσωπικές πληροφορίες  

Επώνυμο  / Όνομα  
 

Πατρώνυμο 

Αναστασιάδου Κυριακή 
 

   Ιωάννης 

Διεύθυνση Πόντου 34Α, Θέρμη, ΤΚ 57001 

Τηλέφωνο  2310383663 Κινητό: +30 6936898489 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο kakiaanastasiadou@yahoo.gr 

  

Υπηκοότητα   Ελληνική 

  

Ημερομηνία γέννησης 22/05/1976 
  

  

  

Εκπαίδευση και κατάρτιση Ειδικός Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος.  
Επιστημονικός Συνεργάτης Β. Πανεπιστημιακής  Κλινικής  Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θες/νίκης. 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής  Α.Π.Θ 
 

  

Χρονολογίες 07.10.2010-12.08.2015 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Ειδικότητα γαστρεντερολογίας 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 
που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 
 

Β’ Παθολογική Κλινική 
Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 

 
Χρονολογίες 

 
26.09.2007-25.09.2008 

Θέση εργασίας Ιατρός στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές 
δεξιότητες 

- 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 
που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

Νεφρολογική κλινική 
Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας 

  

 
Χρονολογίες 

 
01.11.2005-25.09.2007 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Ειδικότητα Παθολογίας 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές 
δεξιότητες 

Ειδικότητα Παθολογίας 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 
που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας 

 
Χρονολογίες 

 
21.2.2003-20.02.2004 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Υπηρεσία Υπαίθρου 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 
που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

Π.Ιατρείο Κοιλάδας 
Κέντρο Υγείας Τυρνάβου, Νομός Λάρισας 
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Χρονολογίες 

 
13.11.2002-12.02.2003 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Τρίμηνη Άσκηση Παθολογία- Χειρουργική- Καρδιολογία 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές 
δεξιότητες 

Τρίμηνη Άσκηση Παθολογία- Χειρουργική- Καρδιολογία 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 
που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

 
Χρονολογίες 

 
09.1996-07.2002 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Πτυχίο Ιατρικής  

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 
που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
Γλώσσες 

 
   Αγγλικά ( Proficiency Michigan, Proficiency Oxford) 

   Γαλλικά (Delf A3-A4) 

  

Άλλες δεξιότητες και ικανότητες Γνώση H/Y (Word, Excel, Powerpoint) 
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Δημοσιεύσεις σε ξένα περιοδικά 
 

1. Re: Helicobacter pylori infection and colorectal cancer risk: evidence from a large population-based case-control study in Germany. 

Kapetanakis N, Kountouras J, Zavos C, Michael S, Tsarouchas G, Gavalas E, Anastasiadou K, Tsiaousi E, Venizelos I, Nikolaidou C, 

Vardaka E, Kouklakis G, Moschos I. Am J Epidemiol. 2012 Sep 15;176(6):566-7 

2. Helicobacter pylori infection in patients with nonalcoholic fatty liver disease. Polyzos SA, Kountouras J, Papatheodorou A, Patsiaoura K, 

Katsiki E, Zafeiriadou E, Zavos C, Anastasiadou K, Terpos E.Metabolism. 2013 Jan;62(1):121-6 

3. Haematoma caused by bone marrow aspiration and trephine biopsy.Sarigianni M, Vlachaki E, Chissan S, Klonizakis F, Vetsiou E, 

Anastasiadou KI, Ioannidou-Papagiannaki E, Klonizakis I. Hematol Rep. 2011 Oct 19;3(3):e25. 

4. Potential oncogenic properties of mobilized stem cells in a subpopulation of inflammatory bowel disease patients infected with 

Helicobacter pylori. Kapetanakis N, Kountouras J, Zavos C, Anastasiadou K, Tsarouchas G, Michael S, Gavalas E, Tsiaousi E, Polyzos 

SA, Venizelos I, Nikolaidou C, Vardaka E. Inflamm Bowel Dis. 2012 Feb 16. 

5. Autologous haematopoietic stem cell transplantation in a patient with refractory Crohn's disease. Kountouras J, Sakellari I, Tsarouchas G, 

Tsiaousi E, Michael S, Zavos C, Anastasiadou K, Stergiopoulos C, Anagnostopoulos A. J Crohns Colitis. 2011 Jun;5(3):275 

6. Helicobacter pylori might be a potential therapeutic target in epilepsy. Kountouras J, Zavos C, Deretzi G, Polyzos SA, Katsinelos P, 

Anastasiadou K, Stergiopoulos C, Pilpilidis I, Klonizakis P, Boura P, Tzilves D. Med Hypotheses. 2011 May;76(5):76 

7. Helicobacter pylori and colorectal cancer risk-letter.Kountouras J, Kapetanakis N, Zavos C, Polyzos SA, Vardaka E, Katsinelos P, 

Romiopoulos I, Anastasiadou K, Giorgakis N, Nikolaidou C, Venizelos I.Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2014 Feb;23(2):365. doi: 

10.1158/1055-9965.EPI-13-1008. Epub 2013 Nov 27. No abstract available.  

8. Helicobacter pylori-related metabolic syndrome might justify earlier colorectal cancer screening.Romiopoulos I, Kountouras J, Polyzos SA, 

Zavos C, Kapetanakis N, Deretzi G, Vardaka E, Kountouras C, Tsiaousi E, Anastasiadou K, Giorgakis N, Boura P, Katsinelos 

P.Gastrointest Endosc. 2014 Jul;80(1):188-9. doi: 10.1016/j.gie.2014.01.054. No abstract available.  

9. Diffuse gastric plasmatocytoma involvement in multiple myeloma. Sousos N, Vlachaki E, Anastasiadou K, Boura P, Venizelos I, 

Chatzimavroudis G, Katsinelos P. Endoscopy 2015 June 

10. Comment on The correlation of Helicobacter pylori with the development of cholelithiasis and cholecystitis: the results of a prospective 

clinical study in Saudi Arabia¨Kountouras J1,Tsiaousi E, Trigonis S, Polyzos SA, Katsinelos P, Zavos C, Vardaka E, Kountouras C, 

Gavalas E, Anastasiadou K, Vlachaki E, Boziki M, Zeglinas C, Venizelos I, Deretzi G. Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. 2015 

                 

Εργασίες (προφορικές παρουσιάσεις / Poster)  

1. Poster: «Αναγκαιότητα διερεύνησης δυσλιπιδαιμιών και οικογενειακού ιστορικού στεφανιαίας νόσου σε νεαρά άτομα»7ο 

Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο. 

2. Poster: «Leucocyte count as a predictor of cardiovascular events»5ο Ετήσιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. 

3. Poster: «Προβληματισμοί από την καταγραφή του λιπιδαιμικού προφίλ νέων ατόμων».7ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο. 

4. Poster: «Πιλοτική μελέτη παρουσίας H.pylori λοιμώξεως σε ασθενείς με χολοκυστίτιδα, χολαγγείτιδα και παγκρεατίτιδα λιθιασικής 

αιτιολογίας».31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 6-8/10/2011, Θεσσαλονίκη. 

5. Poster: «Ποιότητα ζωής ασθενών με μέτρια προς σοβαρή νόσο του Crohn και ελκώδη κολίτιδα υπό αγωγή με infliximab».                      

31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 6-8/10/2011 

6. Poster: «Θρομβοφιλική διάθεση ασθενών με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο εντέρου». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας,          

6-8/10/2011 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22908208
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22841522
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22593816
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22344973
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22344973
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21575901
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21356577
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kountouras%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsiaousi%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trigonis%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Polyzos%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Katsinelos%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zavos%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vardaka%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kountouras%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gavalas%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anastasiadou%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vlachaki%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boziki%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zeglinas%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Venizelos%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deretzi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26813445
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7. Poster: «Επίπεδα ομοκυστεΐνης ορού ασθενών με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα και προφυλακτική χορήγηση φυλλικού οξέως».      

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, 8-10/6/2012. 

8. Poster: «Δείκτες δυσαπορρόφησης σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο του εντέρου (ΙΦΝΕ)». 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ,    

8-10/6/2012, Πόρτο Χέλι. 

9. Poster: «Προτιμήσεις ασθενών με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα, όσον αφορά το περιβάλλον χορήγησης anti-TNF παραγόντων».   

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, 8-10/6/2012. 

10. Poster: «Ki67 ως δείκτης κυτταρικού πολλαπλασιασμού στην H.pylori εμπλεκόμενη πιθανή αλληλουχία: Αδένωμα-Δυσπλασία-Ανάπτυξη/ 

Πρόοδος καρκίνου παχέος εντέρου». 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 29/11/2011-2/12/2012, Αθήνα. 

11. Poster:»Ογκοκατασταλτικό γονίδιο p53 στην H.pylori εμπλεκόμενη πιθανή αλληλουχία: Αδένωμα-Δυσπλασία-Ανάπτυξη/ Πρόοδος 

καρκίνου παχέος εντέρου». 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 

12. Poster: «CD45 ως δείκτης ανοσιακής επιτήρησης στη H.pylori εμπλεκόμενη πιθανή αλληλουχία: Αδένωμα-Δυσπλασία-Ανάπτυξη/ 

Πρόοδος καρκίνου παχέος εντέρου».32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 

13. Poster: «CD44 ως δείκτης αρχέγονων καρκινικών κυττάρων(CSCs) και αιμοποιητικών κυττάρων(BMDSCs) στη H.pylori εμπλεκόμενη 

πιθανή αλληλουχία: Αδένωμα-Δυσπλασία-Ανάπτυξη/ Πρόοδος καρκίνου παχέος εντέρου».32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 

14. Poster: «Μελέτη πιθανής εμπλοκής Hpylori λοίμωξης στην αλληλουχία:Αδένωμα-Δυσπλασία-Ανάπτυξη/Πρόοδος καρκίνου παχέος 

εντέρου».32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 

15. Poster: «Παρουσία ελικοβακτηριδίου του πυλωρού στον ιστό της χοληδόχου κύστεως».13ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο. 

16. Poster: «Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα και ασφάλεια χορήγησης της εντεκαβίρης σε ασθενείς με χρόνια ενεργό ηπατίτιδα Β».13ο 

Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο. 9-12/5/2013, Ρόδος. 

17. Poster: «Hpylori λοίμωξη και νόσοι του ηπατοχοληφόρου συστήματος».13ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο. 

18. Poster: « The effect of Infliximab therapy on the Neutrofil-Lymphocyte and Platelet-Lymphocyte Ratios in inflammatory bowel disease 

patients».10th Congress of ECCO. 18-21/2/2015, Barcelona. 

19. H.Pylori λοίμωξη κ λόγος πολυμορφοπύρηνων/ λεμφοκύτταρα στα ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου.8-11/10/2015, 35 

Πανελλήνιο Συνέδριο  Γαστρεντερολογίας, Καλαμάτα. 

 

Συμμετοχή σε συνέδρια /ημερίδες 
 

1. 1ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας.30-31/3 κ 1/4/2001, Λάρισα 

2. 16ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο.26-28/4/2001,Θεσσαλονίκη 

3. 5ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας.29/11-1/12/2002,Λάρισα 

4. Νephrology Forum.3-6/7/2003,Kόνιτσα 

5. World Congress of Gastroenterology 10-14/9/2005, Montreal Canada                                   

6. 32o  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 9-13/5/2006, Αθήνα 

7. 18ο Περιφερειακό Σεμινάριο Κεντροδυτικής Μακεδονίας. 3-5/11/2006, Έδεσσα 

8. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας.9-12/11/2006, Μέγαρο Μουσικής Αθήνα. 

9. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘’Θεραπεύσιμες και Ειδικές μορφές Υπέρτασης’’ .27-28/4/2007,Ιωάννινα 

10. 23ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο. 27-29/3/2008, Θεσσαλονίκη 

11. 7ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο. 22-24/5/2008, Θεσσαλονίκη 

12. 5ο Ετήσιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης.12-14/3/2009, Θεσσαλονίκη 

13. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας.12/2/2011 

14. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας.6-8/10/2011, Θεσσαλονίκη 
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15. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘’Επίκαιρα Θέματα Γαστρεντερολογίας’’.20-21/1/2012, Θεσσαλονίκη 

16. Μετεκπαιδευτικό φροντιστηριακό Μάθημα. Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία, 16/5/2012, Θεσσαλονίκη 

17. 2η Ημερίδα Νοσογόνου Παχυσαρκίας, Α Χειρουργική Κλινική, 2/11/2012, Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης 

18. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 29/11/-2/12/2012, Αθήνα 

19. 1st Clinical Nutrition Congress.12-13/4/2013,Thessaloniki 

20. 9th Clinical Course of the Adriatic Club of Clinical Nutrition.13-14/4/2013,Thessaloniki 

21. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Γαστρεντερολογίας21/9/2013,Θεσσαλονίκη 

22. Ημερίδα Εσωτερικής Παθολογίας.19/10/2013,Θεσσαλονίκη 

23. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας.5-7/12/2013,Θεσσαλονίκη 

24. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ.22-24/5/2014,Δελφοί 

25. European Endoscopy Training Centre-Advanced Training Course. 16-17/6/2014,Ρώμη 

26. 8  Σχολείο Κλινικής Ηπατολογίας. 2014-2015 

27. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο – Επίκαιρα Θέματα Γαστρεντερολογίας. 17/1/2015, Θεσσαλονίκη  

28. 35  Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 8-11/10/2015, Καλαμάτα. 

 

   

                    ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 

1.΄΄Μακροχρόνια μη παρεμβατική μελέτη καταγραφής για εκτίμηση της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας του HUMIRA σε 

συμμετέχοντες με μέτρια έως σοβαρή ενεργό νόσο Crohn΄΄ 

2.΄΄Ευρωπαικό μητρώο ελκώδους κολίτιδας. Ένα προοπτικό , μη παρεμβατικό, μετεγκριτικό πρόγραμμα παρατήρησης για την 

παρακολούθηση της ασφάλειας’’ 

3. ΄΄Ανοικτή πολυκεντρική μελέτη για εκτίμηση της επίπτωσης της Αδαλιμουμάμπης στην ποιότητα ζωής, στη χρήση πόρων υγειονομικής 

περίθαλψης και στις δαπάνες συμμετεχόντων με ελκώδη κολίτιδα στη συνήθη κλινική πρακτική΄΄ 


